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Introducere

Esti perfect conceput pentru ceea
ce esti menit sa realizezi.

»oufletul este cel mai de pret lucru pe care il
avem in viatd. Fara suflet, o companie sau

o persoand inseamna doar un invelis gol.“

Tadashi Yanai, proprietarul Companiei Uniglo

D acd inca nu (i-ai lasat amprenta asupra lumii, atunci ai venit
in locul potrivit. Se spune ci nu toti cei care riticesc sunt
pierduti, dar daca tu te afli printre ei, eu te pot ajuta. Mi-am gasit
propriul scop in a le insufla oamenilor forta necesara de a-si asculta
intuitia §i de a se armoniza cu spiritul unic personal, astfel incat s3
poata avea succes in orice domeniu. Sub indrumarea mea si cu aju-
torul cursurilor mele, am ajutat multe persoane si se conecteze la
sinele propriu interior, sa atragd lucrurile pe care si le doresc si sa
creeze afaceri extrem de prospere care si le bucure sufletele.

Am creat aceastd structura formata din 21 de intrebdri in Viata
in armonie pentru a-mi ajuta clientii aflati in ciutare de rispunsuri
laintrebarea de ce suntem aici. La un moment dat, cu totii ne dorim
sa aflim care este rostul existentei noastre. Tanjim s3 simtim ci
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ca tu si poti pastra un jurnal al rispunsurilor tale pentru Viata in

armonie,

Pe parcursul acestei calatorii pe care urmeazé sa o facem im-
preund, vreau ca tu si-ti regasesti fiecare parte din tine care a fost
uitatd, pierduti sau daté la o parte. Fiecare parte din tine are valoare
si fiecare parte din tine exista cu un scop. Toate lucrurile prin care
ai trecut te-au pregitit pentru marele tau destin. Acordénd atentie
felului in care te simti, lucrurilor pe care le vezi si elementelor care
inca pot fi imbunatitite, te vei simti, in sfarsit, ca acasa in viata pe

care o meriti cu adevarat.

Sentimentele tale te caliuzesc mereu si nimeni nu stie mai bine
decat tine care este calea ta potrivitd, pentru ca doar tu vei urma
aceastd cale. Nu este mereu cea mai simpld optiune, aceea de a
merge pe drumul tau - de aceea cele mai multe persoane nu o fac -,
dar este singura viata care ti se va potrivi complet. Daca simti ca
totul a fost gresit pAna acum, poti alege sa schimbi ceva acum, pen-
tru ci nu este niciodata prea tarziu sa faci o schimbare. Este timpul
si-ti eliberezi intuitia pentru a putea fi persoana care trebuia sa fii.
Ignord zgomotul si conecteaza-te la ceea ce simti ca e adevdrat si
potrivit pentru tine. Lumea asteaptd ca tu sa-{i lasi amprenta

asupra ei.
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Putere

Intrebarea 1: Cand iese la iveala
cea mai buna versiune a ta?

» [rebuie s3 gasesti acel loc ce scoate la iveals

omul din tine. Sufletul din tine. lubirea din tine.

R. M. Drake

[ntui‘gia ta este sursa ta de putere cea mai mare. Atunci cand stii
cu adevarat cine esti si in ce directie iti doresti sa te indrepti o
sigurantd de nestavilit te impamanteneste adanc si te opreste de a
i usor influentat de forte externe. Cand observi ca stralucesti, pen-
(ru ca ceva te ilumineaza din interior, acela este un semnal ca iti
stapanesti propria putere, ca un far care rezistd stoic in fata oricarei
furtuni si lumineaza zi si noapte, indiferent de ce se intimpla in
jurul lui. Daca ceva te face si eziti in forta ta, vei sti ca asta se in-
tampld, in functie de cat de repede te lasi coplesit de furtuna si
inundat de intuneric.

Primul pas al trezirii intuitiei tale pentru a-ti putea trai viata in
armonie este acela de a observa cand iese la iveald cea mai auten-
ticd laturd a ta, pentru a putea identifica acea parte din tine mai
des. Prin activarea intuitiei tale, trezesti la viatd cea mai mare, cea
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mai buna si cea mai puternica versiune a ta. De indata ce observi
cand ai cea mai multd putere, iti va fi greu si stai sa faci lucrurile
care te tin blocat, care te fac sd stagnezi si sa traiesti o viata care te

face si te simti in dezacord.

Care este definitia ta pentru putere?

Poate ca nu echivalezi intuitia cu puterea, dar dupa ce am pe-
trecut multi ani lucrand in domeniul spiritualitatii alaturi de clienti
foarte inzestrati, care si-au creat un succes urias, pe baza indruma-
rii intuitiei lor, stiu ca cea mai mare putere este adesea cea mai se-
cretd dintre toate — cea despre care niméanui nu i place sa discute
si care nu apare niciodata in titlurile stirilor. Inainte sa patrundem
mai adanc in acest capitol, vreau mai intai sd discut despre senti-
mentele de opozitie care ar putea lua nastere in jurul acestui cuvéant
care incepe cu litera P. Da, timp de multi ani, puterea a fost acapa-
ratd si folosita pentru a controla si a cuceri, dar puterea care vine
din armonizarea cu sufletul nostru este receptiva la binele suprem.
Prin a fi cea mai buna variantd a noastrd putem contribui cel mai
mult la binele lumii, de aceea trebuie sa observam cand iese la lu-
mind cea mai bund versiune a noastra, pentru cd aceasta este legata
intr-un mod complicat de felul in care putem contribui cel mai bine

la intreg prin vocatia noastra unica.

Imagineaza-ti cat de diferite ar fi stirile daca lumea ar fi condusa
de intuitie, si nu de ego? La fel se intdmpld si in cadrul vietilor noas-
tre personale. Deciziile pe care le luam cand cautdm puterea cald-
uziti de ego sunt, adesea, ménate de nesigurantd sau de nevoia de
a primi validare externi, ceea ce duce la rezultate indoielnice si la
consecinte dezastruoase. Cu toate acestea, atunci cand ne lasam

ghidati de puterea interioard a intuitiei noastre, ajungem la
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rezultate care ne fac sd ne simtim bine, armonizati si plini de pu-
tere intr-un mod total diferit.

Spun mereu ca spiritualitatea poate fi superputerea ta si secre-
tul succesului tau, pentru cd prin intermediul spiritualititii capeti
acces lainfinit: cunoastere, intelepciune si oprtunititi deschise. Cei
care detin puterea prin intermediul egoului sunt limitati doar la
teca ce potatinge in cadrul limitelor mintii umane. Puterea ta per-
sonald este ceva unic pentru tine, iar pentru a afla care este sicum
w¢ raporteaza la scopul tau, trebuie sa observi momentul in care
Incepl sd vezi o versiune a ta pe care o placi si pe care o respecti cel
mai mult.

Sursa ta secreta de putere

Un alt mod prin care intuitia ta iti oferd putere este prin crearea
nnui canal direct, nerestrictionat, cdtre sursa de energie vitald a su-
letului tau. Ai observat ca atunci cand faci ceva ce nu vrei trebuie
W te tortezi si sd te motivezi (bombanind §i incruntandu-te)? De
indald ce stii asta despre tine, poti invita s faci lucrul opus. Inveti
v trebuie sd te aliniezi cu ceea ce iti place, ca sd ai mai mult entu-
srasm cand faci acel lucru.

Cand gésesti acele activitati in care iti place de tine si iti place
ccca ce faci, un curent puternic, aparent nelimitat, de energie, se
deschide. Atunci timpul isi pierde semnificatia, partenerul trebuie
Wi te tragd de la birou la culcare si nu ai nevoie de cafeina, pentru
¢ nu ai nevoie de nimic altceva care si te alimenteze, in afari de
propria ta sursa internd de putere. Ai parte de un impuls imens de
¢nergie doar pentru ci esti cea mai buni versiune a ta si iti place
teea ce faci, aga ¢ urmatorul pas citre raspunsul la Intrebarea 1
¢xte sd observi 1) ce anume iti oferd energie si 2) ce anume te
¢puizeaza.
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Lucrurile care te epuizeazé sunt cele despre care intuitia ta iti
spune ca nu sunt potrivite pentru tine; asta poate sa includa per-
soane, locuri, activititi sau chiar unele tipuri de expercitii fizice.
De cealalta parte, lucrurile pe care vrei si le faci din ce in ce mai
des, pentru ci te aprind din interior, reprezinta un semnal c te-ai
conectat la sursa ta interioard de putere. Ceea ce te aprinde din in-
terior este ca o baterie ce iti alimenteaza proiectele si pasiunile, i
iti da ribdarea de a le stapani, pentru ca vrei sa revii asupra lor
mereu, in loc si renunti repede. Atunci cand simti cd te-ai conectat
la sursa ta de putere, stii ca te-ai conectat la ceva ce are potentialul

de a se armoniza cu scopul sufletului tau.

Simti ca iti lipseste puterea?

Atunci cind incepem sa observam ci nu ne mai armonizam,
putem prelua din nou controlul asupra situatiei prin a accepta o
responsabilitate radicala fatd de propriile vieti. Acest lucru in-
seamnai s3 facem niste pasi, sarituri i salturi drastice catre ceea ce
simtim ci ni se potriveste mai bine, chiar daca creierul nostru care
se ocupi de partea logicd nu ne-a ajuns inca din urmd. Cand ludm
decizia de a trai in armonie cu intuitia noastrd, decidem si cd ac-
ceptim complet responsabilitatea pentru propriile vieti, pentru ca
recunoastem ci suntem sursa propriei noastre puteri. A ne pasa
responsabilitatea pe umerii altora ne spunem ca nu suntem puter-
nici, ceea ce poate insemna ca ne vom petrece restul vietii astep-

tand cu frustrare ceea ce stim ci trebuie facut.

De fiecare data cAnd te indepartezi de propriile observatii si iti
ignori propria putere, iti retrogradezi intuitia, pdnd cand, intr-un
final, poate parea ca ai pierdut complet contactul cu ea. Daca te

simti lipsit de putere si lipsit de control intr-o anumita latura a vietii
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tale, asta se intampla, cel mai probabil, pentru ci existd un semnal
intuitiv pe care nu l-ai observat incé si care iti spune exact ce nu
lunctioneazd cum trebuie pentru tine. Un mod de a testa daci ceva
‘¢ armonizeazd cu puterea ta sau iti submineaza puterea este testa-

rea musculard, cunoscuta si sub denumirea de kinesiologie aplicata.

Intuii,:ia in ac'giune: testarea musculara

Eg.tz realmente mai puternic, atunci cind ceva este in com-
pleta armonie cu tine. Daca incerci sa te fortezi sa te comporti
diferit r"agé de ceea ce esti cu adevarat, atunci nu doar ca te vei
simti fals intr-o oarecare masura, dar te va face si te simti si mai
slab, din punctul de vedere al alimentdrii tale interne cu energie
o1 al abilitatilor tale fizice. Testarea musculard functioneaza pe
principiul ca esti mai puternic, atunci cdnd ceva este adevérat
pentru tine, si mai slab, cand ceva nu este. Exista multe feluriin
care poti folosi testarea musculara pentru a verifica daca un lucru

exista n armonie cu tine sau nu.,

Daca ai de luat o decizie sivretun mod practic de a-ti accesa
b
e =T w |
Intuitia care sa-ti ofere un ,,da“ sau un ,nu® clar, pe baza inteli-
pentenintuitive a trupului tau, ridica-te si spune cu incredere o
bl
serie de aﬂrmagu despre care stii cu siguranta ca sunt adevarate
b

wau false. De exemplu:
4+ M3 numesc Liz"
4+, Locuiescin Anglia“
4+ _Suntuncaine“

Cand spui aceste lucruri cu voce tare (sau, dac3 acest lucru

nu e posibil, in gand), trupul tau se vainclinain mod natural intr-o

Putere 29



30

directie, inainte sau inapoi. Aceste prime afirmatii sunt un test,

pentru cati vor aratain ce directie te inclini pentru , adevarat® si

in ce directie pentru ,fals™. Precum un pendul uman siun detec-

tor de minciuni absolut, trupul t3uiti va arata dacé tu crezi ca ceva
J P ]

este adevirat sau fals. Odata ce ai stabilitin ce directie te misti

pentru ,da” si pentru ,nu”, este timpul s incepi sa puiintrebarile

mai putin evidente, al caror raspuns vrel sa-1afli.

Poti folosi testarea musculara pentru a afla ce credinte as-
cunse ai, in ce directie vrei sa mergi cu o anumita decizie sau cum
te simticu adevarat, in legatura cu ceva care iti este deocamdata
neclar. Te avertizez: rezultatele pot fi socante! Creierul tau con-
stient poate gandi un lucru, dar trupul tauiti poate spune cu totul
1 b
altceva. Asta, pentru ca intuitia ta se exprima prin intermediul
trupului tau si nu se potriveste, adesea, cu gandurile din mintea

ta, care sunt generate dintr-un cu totul alt loc.

Intuitia ta este conectata cu sufletul tau, asa ca ea vrea sa-ti
fie bine si sa simtiimpacare si eliberare, in timp ce egoul tdu este
conectat la creier, care vrea s3 te tina in siguranta si in viata in
forma tafizica. Ehh, egoul nu este un lucru chiar atat de rau... vrea
sa te protejeze. Cu toate acestea, este nevoie de multa munca
pentru a trece peste mintea ocupata siaatinge acele niveluri su-
perioare ale intuitiei dezvoltate, iar cel mai bun mod de aincepe
este s incepi sa lucrezi cu trupul tau. Trupul tdu este un dispozi-
tivincredibil care te ajutd sa stit cand te simti conectat sau deco-
nectat cu sinele tau, este foarte usor de folosit. Problema este ca
cei mai multi oameni nu au avut niciodatad un manual de utilizare

sl astfel nu auincredere in ceea ce simt.

Acesta este modul cel mai simplu de testare musculara, dar
mai sunt si alte moduriin care poti cerceta g1 exersa, de exemplu,
s3 faci un cerc cu ajutorul degetului mare si al arattorului, apoi
sa vezi ce usor este sa-| strici tragand degetul aratator dela cea-

lalta mana prin el. Un alt mod este acela de a vedea cat de

Viata in armonie

puternic este bratul tau atunci cand 1l tii intins si apesi peel. Din
3 K >
nou, scest test arata ca esti mai puternic atunci cand traiesti in

armonie cu intuitia ta intrupata.

Nu e egoism s fii stapanul tau absolut

Un alt lucru la care poate te gandesti acum este ci poate fi ego-
it sa (i stapanul tau absolut. Pana la urma, céte vieti am trait cu
-redinta cd nu suntem cei care detin puterea? Pind aici. Cand alegi
culeaintuitiei, te alegi pe tine ca propria sursa independenta pen-
lru lericirea ta, autoritatea si inteligenta ta.

Nu trebuie sd accepti parerile sau punctele de vedere ale altei
persoane dacd nu ti se par autentice si reale pentru tine. Tu esti
sursa propriei tale intelepciuni. Tu esti sursa propriei tale puteri.
Fiti capabil sa-ti gdsesti propriile raspunsuri si sa-ti cauti propriile
adeviruri. Dacd asta nu este putere, atunci nu stiu ce ar mai

jrutea fi...

Sdaccepti cat de multa putere ai cu adevarat asupra propriei tale
victi si asupra deciziilor tale poate fi o pilula greu de inghitit, pen-
tru cd, da, necesitd o responsabilitate radicald. Inseamna ci nu poti
Ja vina pe altcineva pentru alegerile tale gresite, nu poti da vina pe
mama si pe tata cd ti-au stricat tot restul vietii. Poate ¢d nu au fi-
tut-0, poate ca ai ocazia sa alegi din nou. Poate ci noi suntem cei
vare detinem puterea, poate cd vietile noastre ne apartin pentru a

i calduzite si imbunatatite fata de ceea ce avem in prezent.

Dacd ai fi sursa independenta a propriei tale puteri, cum ar arita
acest lucru i cum ai gandi diferit de la o zi la alta? Cei mai puter-

nici oameni din lume accepta ca detin puterea de la sine si nu se
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feresc de acest lucru, probabil pentru ca au o multime de persoane
care ii admirad si care le spun cé sunt puternici. Atunci cdnd nu avem
pe nimeni care si ne admire, trebuie si ne credm propriul simt al
puterii. Cel mai bun mod de a face acest lucru este de a sta aproape
de lucrurile care te fac sd te simti cea mai conectata si mai auten-

ticd versiune a ta, iar atunci vei deveni de neoprit.

Conecteaza-te la propria putere

Daci pornesti dintr-un punct in care iti recunosti propria pu-
tere, viata va deveni mai degrabi un proces constant de dezviluire
decat de urmarire. Oprtunititile vor apérea de la sine. Pe masura
ce explorezi lucrurile care iti fac placere, vei descoperi noi laturi
ale tale si noi talente. Apoi, rezultatele vor aparea de la sine si vei
sti ca ele sunt, cu adevarat, in armonie cu tine, pentru ca nu te-ai
dat peste cap si le obtii. Cu cat iti dezvdlui sinele tau nestanjenit,
cu atat ai mai multd putere. Cand vezi mai mult din sinele tdu si
cum se simte acest lucru? Cand te simti ca o persoana de succes,
nu ca una a cirei putere personald a fost anulata? Ce ai alege sa faci

daci ar depinde doar de tine?

Odata ce te conectezi la propria putere si iti dai seama cand iese
la iveald cea mai bund versiune a ta, vei afla unde s-a ascuns ener-
gia ta pana acum. Te vei simti motivat sd continui sd cresti §i sa te
dezvolti, in loc sa te ascunzi si sa eviti sa schimbi ceea ce stii in
adancul tiu ca nu este potrivit pentru tine. Ti se va parea usor sa
te conectezi la ceea ce iti doresti in toate sectoarele vietii tale, pen-
tru cd asta inseamnd, pur si simplu, ca urmezi ceea ce iti aduce mai
multd bucurie. Ceea ce ti se pare usor — ce te alimenteaza cu putere,
in loc sa te epuizeze - este, intr-adevar, locul in care ai posibilitatea

de a-ti schimba viata si vietile multor persoane. Au trecut
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viemurile in care trebuia s te impingi, sa tragi de tine si s te for-
{7150 faci lucruri pe care nu vrei sd le faci doar pentru ci simti ca

trebuie®. Ce te face sa te simti cea mai naturald si mai nestanjeniti
versiune a ta?

Acestea sunt lucruri la care trebuie sa te gandesti, atunci cand
vivi sa-ti revendici puterea si sd incepi sd trdiesti in mod intuitiv.
\tunci cand decizi sd-ti dezvolti intuitia, increderea este cea mai
linportanta parte - increderea in tine, increderea in informatia pe
tare o primesti si increderea ca esti un candidat demn de a primi
west mesaj. Increderea in propria ghidare interioara, mai presus
il indrumarea oricdrei persoane si cunoasterea faptului ci tu esti
velfcea care detine toata puterea, sunt primii pasi catre o noua viata
triita in armonie si plind de putere. Cea mai mare sursa de energie
1 11 este undeva in interiorul tau, iar prin armonizarea vietii tale

vu lora vitald interioara proprie vei vedea cat de capabil esti. Atunci
cind iubesti ceea ce faci si iubesti persoana care esti, atunci vei sti
i lraiesti in armonie cu cea mai buna versiune a ta.

Intrebari pentru jurnalul tau, care sa te conduca mai profund
in Putere

Celiplace s faca celei mai autentice versiuni a persoanei tale”
Cand te simti puternic siincrezator in fortele proprii?
)

(rezi ca responsabilitatea pentru propria viatd iti apartine?
y y
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Suferinta

Intrebarea 2: In ce laturi a vietii tale ai suferit destul,
incat sa stii cum sa-i ajuti pe ceilalti?

»Numa gandesc la toata suferinta,

. -~ — - ~oll
cila Frumuse,tea careinca pers;sta.

Anne Frank

arile provocari ii pregatesc pe oameni pentru marele succes.

Daca ai trdit o viata in care ai trecut prin suferintd, s-a deshis
0 poartd care sa te conducd mai adanc in interjorul tiu si al sufle-
tulut tdu. Fara o experientd completd a vietii nu poti avea o expe-
rentd completd a propriei persoane, iar durerea este 0 mama care
ne invatd cum sa avem grijd de noi insine. Trecand prin durere si
depisind-o, vei putea, intr-un final, s vezi ce ai invatat, iar acestea
unt lectii pe care le poti folosi pentru a-i invata si a-i cilduzi pe
[ 1‘I|.’ll§i.

Cand te afli in mijlocul acestor lucruri, este greu sa vezi clar, dar,
odatd ce ai trecut de partea cealaltd, vei capita o sensibilitate deo-
sebitd fata de ceea ce simt alte persoane. Durerea din trecut pe care
at experimentat-o ti-a oferit o intuitie unica, ce simte de ce anume
aunevoie ceilalti pentru a-i ajuta sa se vindece, iar prin conectarea
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